商丘中等专业学校

运动训练专业人才培养方案

一、专业名称与代码
专业代码：770303
专业名称：运动训练
二、入学要求：

初中毕业或具有同等学力者。

三、修学年限
     三年制
四、职业面向

本专业学生主要学习竞技体育方面的基本理论和基本知识，接受运动训练、竞赛和教学方面的基本训练，具备从事运动训练与教学、竞赛组织与裁判等方面的基本能力。通过学习，毕业生应达到以下要求：

1、热爱祖国。具有改革创新意识和国际竞争意识，具有奉献精神和团队精神；具备正确的人生观与价值观，养成良好的道德情操和个人行为规范，诚信守法、公平竞争的意识。
2、掌握专项运动训练、教学、竞赛、管理的基本理论与方法。
3、熟练掌握1-2项运动项目的技术及训练、教学方法。
4、具有从事专项运动训练与教学、赛事组织与裁判、体育管理的基本能力和实际工作能力。
5、了解我国有关竞技体育的方针、政策和法规。
6、了解运动训练、竞赛和运动训练管理的理论前沿。
7、具有初步的竞技体育领域的科学研究能力。

五、培养目标与培养规格

本专业坚持立德树人，培养德、智、体、美全面发展，具有现代教育理念和运动训练素养，具有较扎实的技术技能、较高的专业素质和较强的实际工作能力，能够从事体育教学、训练、管理和运动健身指导等工作，具有广泛社会适应能力的复合型体育人才。

（一）、职业素养
1、掌握马克思、列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，熟悉国家有关体育工作的方针、政策和法规，热爱教育事业育事业，具有良好的思想品德和道德修养。
2、树立社会主义荣辱观，具有感受美、表现美和创造美的情感与能力。
3、具有健康的体魄和心理，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式。

4、具有良好的职业道德，自觉遵守行业法规、规范和所在单位规章制度。
5、热爱运动管理和教育事业，诚实守信，责任心强，耐心细致，做事认真。
6、具有良好的身心素质，人格健全，身体健康，乐观开朗。
7、具有团队合作精神，善于沟通与合作。为体育事业无私奉献的精神。

8、具有良好的身体素质、心理素质和较好的社会适应能力，能适应多种环境与体能训练的实际需要。
（二）、专业知识和技能

 1、系统地掌握运动训练与体育教学的基本理论知识，具有指导专项运动训练与体有教学实践、运动健身指导、组织体育竞赛和承担裁判工作的能力。

2、了解运动训练的专项教学、训练的发展动态以及体育科研的发展趋势，掌握基本的科研方法，并且有从事体育科学研究的初步能力。

3、掌握运动技术学科、运动人体学科、教育心理学科的基本理论、基本知识。

 4、具有从事专项运动训练与教学、竞赛组织与裁判等工作的基本能力。

 5、熟悉我国体育工作运动训练、运动竞赛等方面的方针、政策和法规。

 6、了解一般运动训练和专项运动训练的发展动态。

六、课程设置及要求
本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。

严格按照国家有关规定开齐开足公共基础课，全面推动习近平新时代中国特色社会主义思想进课程，统一实施中等职业学校思想政治课程标准。结合实习实训强化劳动教育，明确劳动教育时间，弘扬劳动精神、劳模精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动。
公共基础课包括思政课、文化课。专业技能课包括专业核心课。
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学时

	
	职业道德与法律
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设。帮助学生陶冶道德情操，增强职业道德意识，养成良好的职业道德行为习惯；指导学生掌握与职业活动密切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂法、守法、用法的公民。
	18

	
	心理健康
	依据《中等职业学校心理健康教学大纲》开设。对学生进行心理健康的基本知识教育。提高全体学生的心理素质，帮助学生正确认识和处理成长、学习、生活、求职就业中遇到的心理行为问题，促进其身心全面和谐发展。
	18

	
	职业生涯

规划
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，使学生掌握职业生涯规划的基础知识，树立正确的职业理想和职业观、择业观、创业观以及成才观，具备职业生涯规划的能力，提高职业素质和职业能力，做好适应社会、融入社会和就业、创业的准备。
	18

	
	哲学与人生
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设。使学生了解马克思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，提高学生用马克思主义哲学的基本观点、方法分析和解决人生发展重要问题的能力，引导学生进行正确的价值判断和行为选择，形成积极向上的人生态度，为人生的健康发展奠定思想基础。
	18

	
	语文
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，注重培养学生热爱祖国语言文字，使学生进一步提高理解与运用祖国语言文字的能力。掌握日常生活和职业岗位需要的现代文阅读能力、写作能力、口语交际能力，引导学生重视语言的积累和感悟，接受优秀文化的熏陶，提高思想品德修养和审美情趣，形成良好的个性、健全的人格，促进职业生涯的发展。
	144

	6
	数学
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，在九年义务教育基础上，使学生进一步学习并掌握职业岗位和生活中所必要的数学基础知识，培养学生的计算技能、计算工具使用技能和数据处理技能，培养学生的观察能力、空间想象能力、分析与解决问题能力和数学思维能力。为学习专业知识、掌握职业技能、继续学习和终身发展奠定基础。
	144

	7
	英语
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设。培养英语的听、说、读、写等语言技能；激发和培养学生学习英语的兴趣，帮助学生掌握学习策略，养成良好的学习习惯，提高自主学习能力；引导学生了解、认识中西方文化差异，培养正确的情感、态度和价值观。
	144


文化课程采用“任务驱动——教、学、做一本化”教学模式。

在“任务驱动——教、学、做一体化”教学模式上，经过教学改革后形成的一种以学生为本的专业课程教学模式。培养理论是：课程教学过程应以学生为本，要设法在充分调动和激发学生自主获取相关知识的兴趣和欲望上下功夫。传统的教师角色应当转变，该模式课程教学的做法是将学生分成若干个学习小组，摒弃教师满堂灌输的授课方式；采取章节任务驱动、教师引导、学生自主学习讨论、重点难点师生共同参与讲解、学做结合、全程指导的方式进

（二）专业（技能）课程
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	参考

学时

	1
	跆拳道
	跆拳道五个基本站姿；并步、并排步、马步、走步、弓步跆拳道基本站姿学习要领：井步，与立正姿势相同，脚内侧贴紧，两腿直立内侧贴紧，两手握拳置于大腿外侧：并排步：左脚向左分开一个脚掌距离，两脚保持脚尖及内侧平行： (不允许内扣或外八，左右距离过大或过小）马步：两脚左右为2脚掌距离，两脚尖平行，两腿膝关节向下蹲30度：走步：两脚前后距离为1个脚掌，后脚尖向外转30度：弓步：两脚前后距离在2脚半－3脚掌距离，前腿膝关节向前弓下与踝关节垂直。
	180

	2
	田径
	田径运动分为三大类，分别是田赛、径赛和全能。田赛项目包括跳高、跳远、三级跳、铅球、铁饼、标枪和链球等7个项目；径赛项目则包括短跑、中跑、长跑、栏、障、接力和越栏等7个项目；全能项目则是将田赛和径赛的多项项目结合起来，包括男女十项全能和七项全能等多种形式。
	180

	3
	橄榄球
	橄榄球是一项多人运动，它需要球队的每个成员在顺利完成个人任务的同时保持良好的合作状态，也就是说在橄榄球运动中学生所负责的任务与其在球队中的位置是相互呼应的。与大多数团队运动相同橄模球运动中也需要具备不同专长的学生协同合作，才能够最大限度发挥出团队的作战力量

1.力量训练2.柔韧与灵敏废训练3.速度训练
	180

	4
	篮球
	篮球是一项非常受欢迎的运动，它不仅可以锻炼身体，还可以提高人们的协调能力和团队合作精神。因此，篮球课程成为了许多学校和社区体育中心的必修课程。在篮球课程中，学生们将学习到许多基本技能和战术，

篮球的基本技能包括运球、传球、投篮、防守和篮板球等。在篮球课程中，学生们将逐步学习这些技能，并不断提高自己的水平。
	180

	5
	散打
	散打主要训练内容如下；拳法：直拳；摆拳；勾拳；刺拳；鞭拳腿法：侧弹腿；正蹬腿；侧踹腿；扶地后扫腿；鞭腿；转身横扫腿；截腿摔法：抱双腿过胸摔；抱单腿拉腿摔；抱单别腿摔；夹颈过背摔；抱腰过背摔；接腿转压摔；接腿别腿摔；接腿勾腿摔；接腿涮摔；接腿上托摔；切摔防守：拍挡防守；挂挡防守；里抄防守；外抄防守；提膝防守；截击防守；后闪防守；侧闪防守；下潜防守；上跳防守
	180

	6
	空手道
	空手道是一种源于日本的武术强调的是空手技巧的综合运用。下面是空手道基本动作的讲解:

1.站立姿势:双脚分开与肩同宽，膝盖微屈，身体保持挺直。手臂自然下垂，手掌放松。

2.行步:空手道中的行步以前进步为例，脚起步，足尖着地，脚跟紧随着落地。行进时保持身体平衡，不要摇晃。

3.冲拳:冲拳是一种基本的攻击技术。先从站立姿势开始，将重心转移到前脚，然后用后脚迈向前方，同时将前手从腰部挥向前方，掌心朝下。同时保持身体平衡，不要过分用力。

4.踢腿:空手道中的踢腿分为前踢、侧踢、后踢等，基本动作相同。先将身体转向目标，将踏出腿的膝盖抬高，然后迅速用脚尖或者脚掌踢向。
	180


七、教学进程总体安排
教学进程安排表

	课程类别
	课程名称
	学时
	学期

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	公共基础课
	职业道德与法律
	18
	√
	
	
	
	
	

	
	心理健康
	18
	
	√
	
	
	
	

	
	职业生涯规划
	18
	
	
	√
	
	
	

	
	哲学与人生
	18
	
	
	
	√
	
	

	
	语文
	144
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	数学
	144
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	英语
	144
	√
	√
	√
	√
	
	

	专

业

技

能

课
	专业核心课
	跆拳道
	180
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	
	橄榄球
	180
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	
	篮球
	180
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	
	散打
	180
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	
	空手道
	180
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	
	田径
	180
	√
	√
	√
	√
	
	


八、实施保障
(一)师资队伍
专业专任教师具有中等职业学校教师资格证书和相关专业资格证书，有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有仁爱之心，对本专业课程有较为全面的了解，熟悉教学规律，了解和关注软件与信息服务行业动态与发展方向，具备积极开展课程教学改革和实施的能力。聘请行业企业高技能人才担任专业兼职教师，兼职教师具有高级以上职业资格或中级以上专业技术职称，能够参与本专业授课、讲座等教学活动。

（二）教学要求

1．公共基础课

公共基础课教学要符合教育部有关教育教学的基本要求，按照培养学生基本科学文化素养、服务学生专业学习和终身发展的功能来定位，重在教学方法、教学组织形式的改革，教学手段、教学模式的创新，调动学生学习积极性，为学生综合素质的提高、职业能力的形成和可持续发展奠定基础。

2．专业技能课

运动训练专业是我校最具办学特色的专业之一,本专业师资力量雄厚,专项设置齐全,对提高我校的竞技运动水平和社会影响力发挥了重要作用。近年来,根据社会对人才的需求和本专业特点,逐步形成了"注重基础,重视训练,强化专项,提倡个性”的人才培养特色。

(三)教学方法
教务处设有专门的运动员文化教学研究机构,积极探索和研究符合运动员特点的课程方案、课程标准、质量评价体系，协助教务处做好教学管理和教学研究等方面工作。根据体育教育和职业教育新形势，主动适应职业标准和行业规范，突出课程的创新性、应用性、针对性。根据中职体校学生的自身自制力较弱、情绪波动较大、身心发育较快等特点，教师多采用情境教学、主题教学、探究式教学等方法，激发学生学习的兴趣，进一步提高教学效果。同时，进一步深化教学改革，以研促教，以研促学，不断提高教师的教育教学教研水平。

(四)学习评价
1.注重对学生学习过程的评价，既关注学生学习的结果，更关注学生在学习过程中的变化和发展。

2.恰当评价学生基础知识和基本技能，重点考察学生结合具体案例对所学内容意义的理解，以理解能力和应用能力评价为主。

3.评价主体和方式多样化，坚持教师评价学生、学生自评、教练评价学生、家长评价等相结合，多种方法、多种形式。

4.评价方式坚持封闭与开放式的统一（试卷与作业），建立学生各科成绩记录和学生成长记录袋。
(五)质量管理
   我校认真贯彻落实教育法、职业教育法、未成年人保护法等有关法律法规，根据国家体育总局等四部委《关于进一步加强运动员文化教育和运动员保障工作的指导意见》，对照《中等体育运动学校设置标准》等相关文件，牢固树立依法治校理念，扎实推进依法治校工作，进一步加强学校管理，规范办学行为。以服务和质量为核心，学校逐步建立一整套科学规范的管理体系。建立完善学校各项规章制度，制定出台了职工考核、学生管理、教学管理、安全管理等30多项规章制度，并严抓各项制度的监督落实，形成健全、规范、统一的制度体系。加强科学研究新技术手段在体育训练中的运用，对入队运动员进行形态、机能测试、分析，重点运动队，重点运动员的生理生化指标的测试分析及反馈、进行运动损伤理疗、康复。
   加强学生管理力度，引导学生健康成长。对吸烟等违反校规校纪的学生严格按照《学校学生违纪处理办法》进行处罚。同时，提高宿舍卫生标准，每天两次进行宿舍卫生检查，对不合格的宿舍，及时与教练员沟通整改，保障学生有个干净整洁的居住环境。通过“禁止外卖进校园”活动，一方面培养学生健康文明的饮食文化，另一方面保障学生有更好的身体状态投入到训练中。
九、毕业要求

学生通过规定年限的学习，修满运动训练专业人才培养方案所规定的学时，完成规定的教学活动，达到运动训练专业人才培养方案所规定的素质、知识和能力要求，全科通过毕业考试，方可毕业。

